
Sébastien LITTMANN 
43, quai de la Prévalaye 
35 000 RENNES	 56 ans, marié, 3 enfants 
	 sebastien.littmann@yahoo.fr 

Domaines de compétence 
 

Formation	 Consultant indépendant sur les thématiques du management, Leadership et conduite du 
changement 

Management	 Former, animer les équipes terrain et transverses dans un esprit de performance et de 
qualité de service. Motiver, faire évoluer les collaborateurs 

Animation de conférences	 Auprès d’entrepreneurs à la CCI «Cycle prospective et réseaux » 

Ateliers d’innovation	 Engager les équipes dans la transformation et l’innovation 

Entreprenariat	 Créer et développer des entreprises 

Expérience professionnelle 
 

  De 2018 à ce jour	 Consultant /  Partenaire UPLEAD Consuting	 Formation / Conseil 	 Toute France 
• Formation Inter et Intra entreprise de managers et dirigeants d’entreprise  

                                                                  

   De 2015 à 2017	 Créateur et Gérant	 T comme Travaux	 Courtage	 Rennes 

De 2007 à 2014	 Directeur de filiales	 PRECOM (Ouest France)	 Services	 Rennes 
• Responsabilité de plusieurs filiales (80 collaborateurs, CA = 5 M€) 
• Membre du comité stratégique du groupe 

De 2005 à 2006	 Directeur de zone Ouest	 RANSTADT	 Services RH	 Rennes 
• Responsable d’une zone allant du Havre à Toulouse (100 collaborateurs, CA = 50 M€) 
• Développement des prestations de recrutement (placement), et d’implants clients 
• Membre du comité de direction de la branche d’activité 

De 2003 à 2004	 Directeur régional	 REHAU	 Plasturgie	 Rennes 
• Responsable de l’agence Ouest sur 12 dépts de l’ouest (50 collaborateurs, CA = 40 M€) 
• Déploiement en partenariat avec les clients de l’activité Fenêtre de nouvelles applications, 

ouverture de nouveaux marchés sur les filières industrielles 

De 2000 à 2002	 Directeur commercial France  ELIS	 Services industrie	 Paris 
• Responsable des équipes Hôtellerie- restauration (50 commerciaux) 
• Développement de nouveaux concepts adaptés au marché (gammes silver) 

De 1998 à 2000	 Directeur de Centre	 ELIS	 Services industrie	 Bretagne 
• Responsable des centres de Caulnes (22) et Quimper (250 collaborateurs, CA = 10 M€) 
• Lancement la nouvelle usine de Quimper, de la fermeture administrative de l’ancien site au 

transfert d’activité et redéploiement commercial sur une nouvelle technologie 

De 1995 à 1997	 Chef régional des ventes	 CIMENTS FRANCAIS	 Matériaux construction	 Paris 
De 1993 à 1994	 Ingénieur d’affaires	 CIMENTS FRANCAIS	 Matériaux construction	 Paris 
1992	 Chargé d’études (VSNE)	 CIMENTS FRANCAIS	 Matériaux construction	 Istanbul 
De 1990 à 1991	 Chef de publicité	 LE REVENU FRANÇAIS  Presse	 Paris 

Formation 
 

1990	 BBA ESSEC 
1998	 Séminaire de formation au management Krauthammer International (8 jours) 
2018	 Formation de formateurs cabinet Uplead Leadership 

Langues	  
Anglais	 Courant : utilisé dans le travail pendant plusieurs années et lors de nombreux séjours 
Allemand	 Courant : origines germaniques, utilisé dans le travail chez Rehau pendant 2 ans
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